OZ DISIPLIN GELISTIRME

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI

O7Z DISIPLIN NEDIR?

Oz disiplin gocu@un bir hedef olusturarak buna ulasmak igin
yapmasi gereken eylemleri belirleyebilme, eylemlerini bir
plana uygun olarak surdirebilme, karsilastigr problemlere
¢ozim Uretebilme ve yaptigi segimlerin sorumlulugunu
alabilme becerisi olarak tanimlanir.

i

Cocuklarda 6z disiplin
olusturmak icin ebeveyn
tarafindan olusturulan disiplin
gereklidir. Disiplin ¢ocuQa
sinirlari belli olan ve anlasilir
bir ortam sunmaktir.

Dis dinyada disiplini 6grenen ¢ocuk 6z
disiplinini saglayabilir. Ancak bazen ebeveynler
disiplinin cezayla e$ de@er olduQunu
dusinmektedir. Bu durum cocuklarin 6z disiplin
gelistirmesinde engel olusturabilir.
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Oz Disiplini Gelismis Bireylerin Ozellikleri

eZaman yonetimi konusunda basarilidirlar.
eKendilerini tanirlar ve sorumluluk sahibidirler.
eOzenli ve dikkatlidirler.
¢Olumsuz olaylar karsisinda sakinliklerini koruma
vercozum yollarina yonelme konusunda gucluk
cekmezler.
eDuzenli ve sistematik olup basarili kimselerdir.
ePlanlari vardir ve adim adim ilerlerler bu
sebepten otlriu gelecege dair daha umutludurlar.
eSosyal ve akademik anlamda daha yetkindirler.
eGirisimcidirler.
eDavranis problemlerine daha az rastlanir.
eSosyal ortamlarda toplum tarafindan kabul
goren davranislari sergileme konusunda
basarihdiriar.



Cocuklarinizin Oz Disiplin
Gelistirme Surecinde Dikkat
Etmeniz Gerekenler

Cocugunuza kosulsuz sevgi ve
kabul gosterin.

Cocugunuzla olan iletisiminizde
acik ve net olun.

Cocugunuza sinir koymayi ve
korumayi 6gretin.

Problem ¢c6zme becerisi
kazanmalan icin yardimci olun.

Cocugunuzun yasaminda rutinler
olusturmasina yardimci olun.

So6z ve davranislarinizda tutarh
olun.

Problem davranisi anlamaya calisin.

Cocugunuza belirli secenekler
arasindan secim hakki taniyin.

Oz disiplin gelistirmede
cocugunuza model olun.

Gerektiginde uzman destegi alin.
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Oz Disiplinin Gelistiriimesinde Yapilan Yanhslar

e Cocuga gelisim ozelliklerine uygun olmayan
sorumluluklar verilmesi.

o Secim yapilmasi gereken bir konuda ¢cocuk
adina karar verilmesi ve cocuktan bu karara
uymasini beklenilmesi.

e“Cocugun sorumlulugundaki gorevlerin diger
kisiler tarafindan yapilmasi

e Disiplin kurmak icin ceza vermek, azarlama,
vurma

e Ebeveynlerin tutarsiz davranislari

e Konulan kurallarin kararh bir bicimde

e uygulanmamasi

e Davranislarina degil kisiligine yonelik
elestiride

e bulunmak

e Disiplin kurmak icin cok fazla kural koymak
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Iletisim kurarken cocu@un birey olarak duygu ve
dusuncelerine saygi duymak, istek ve ihtiyaglarini fark edip
kabul etmek gerekir.

2 '\:) Cocuklara segim
» ($° 8 2 yapabilecekleri bir ¢cok durdm
\> - g sunulmalidir. Ebeveynler
a / durumlari segmeli segimleri ise
! / cocuklar yapmalidir. Segim
-~ hakki verilen ¢cocuklarin,
¢ ebeveynleriyle isbirligi yapma
olasiligr artarken gelecekteki
hayatlarinda da sorumluluk

alarak se¢gim yapmasi
kolaylasacaktir.

Sinir koyma gocu@un haklarinin nerede baslayip
nerede bittigini anlamasi ve givende
hissetmesi noktasinda énemlidir. DoQru konulan
sinirlar gocukta huzuru ve dengeyi arttirir.
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SON OLARAK...

e CocuQunuza problem
¢dézme becerisi
kazanabilece@i alan
taniyin.

e Deneyimledigi tum
zorluklari ¢cocuQunuz adina
¢ézmeye ¢calismayin. Ancak
zorlandigi durumlarda
sizden yardim
isteyebilece@i hissettirin .

e Bir problemle
karsilastiginda ¢ézim
énerileri uretebilece@ine
dair inancinizi gocuQunuza
hissettirecek bigcimde
cesaretlendirici bigimde
konusun.

Bazen cocugunuza 6z
disiplin kazandirma
konusunda bir fikre
ihtiyaciniz oldugunu
hissedebilirsiniz. Bu gibi ‘ ‘
anlarda sinif rehber

ogretmeni, okul psikolojik
danismanindan destek
talebinde bulunabilirsiniz.




